Cupo limitado, para
mas informacion o
para registrarse,
llame a José af
558-4767.

Temas de las clases:

« Comunicacion

e« Como mantener un estilo
de vida saludable

« Como manejar los
efectos secundarios de
los medicamentos

o Salud Mental

...y mucho masl!

Se servirdn refrescos
y bocadillos.

www.hegativeorpositive.com

Paid for by the
California Department of
Health Services, Office of AIDS
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Striving to be the Best



